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Menurut kajian, penggunaan daging kambing seluruh
dunia adalah yang paling tinggi iaitu 64Va berbanding
penggunaan sumber daging yang lain. Jika diperhatikan
di pasaraya

tempatan, daging kambing adalah yang paling mahal
harganya iaitu RM35 sekilo kerana permintaan yang
tinggi yang merupakan salah satu faktornya. (Daging
biri-biri RM25 sekilo).

Selain itu, menurut rujukan yang di lampirkan di
bawah, daging yang terbaik untuk dimakan adalah
daging kambing. Ini adalah kerana daging kambing
merupakan daging yang mempunyai kandungan
kolestrol, kalori, lemak dan protien yang terendah
berbanding sumber daging lain.
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DAGING KOLESTROL
(mg)

Kambing 63.8

KALORI LEMAK PROTIN
(gm) (gm)
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Keadaan pening kepala selepas memakan daging
kambing adalah kerana memakan daging kambing yang
berumur 2 tahun ke atas (kambing tua). Ini kerana
kandungan kolestrol kambing tua memang tinggi. Oleh
itu, amalan pemakanan daging kambing yang baik dan
rendah lemak dan kolestrol ialah memakan daging
kambing yang berumur 8 bulan ke bawah (kambing
muda).
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